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REDUCCION DE LA EXPOSICION A LA RADIACION DEL PERSONAL EXPUESTO EN
PET POR EL USO DE EQUIPOS DE INYECCION AUTOMATICOS Y SEMIAUTOMATICOS
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Evaluar la diferencia en el equivalente de dosis personal superficial H,(0.07) y profunda H,(10) de

trabajadores expuestos en PET por el uso de equipos de inyeccion automaticos y semiautomaticos
respecto a la preparacion y administracion de 8F de forma manual.

Material y métodos

Se realiza el estudio para 253
pacientes, de los cuales 170
corresponden al uso del
inyector automatico y 83 al
semiautomatico. @ Se  usan
dosimetros de lectura directa
H,(10), y de anillo H,(0.07),
para ambos sistemas de
inyeccion, normalizando su
lectura a la actividad inyectada.
Estas lecturas se comparan
con valores de preparacion y
administracion manual
obtenidos de la literatura.

El sistema automatico es
un  equipo  autbnomo
disenado para calibrar e
inyectar 18F. El técnico
superior de imagen vy
diagnostico (TSID)
introduce un vial de 18F en
el equipo y prepara la
actividad a inyectar,
mientras que la enfermera
se encarga del proceso de
administracion.

El sistema semiautomatico
consta de dos subsistemas:
un sistema de preparacion de
la dosis que se encuentra
dentro de wuna celda de
manipulacion blindada con 50
mm de plomo en conjunto con
una bomba de jeringa de
doble canal y un blindaje de 6
mm de vidrio plomado.
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Respecto a la técnica manual, para enfermeria y
TSID, el sistema automatico disminuye H,(10)/A en
un 44,4% y 31,2% mientras que H,(0.07)/A decrece
un 98,2% y 97,2% respectivamente. Con el sistema
semiautomatico, H,(10)/A decrece en un 21,3% vy
15,6% y H,(0.07)/A en un 84,6% y 78,1% para
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enfermeria y TSID respectivamente.

Conclusiones

El uso de equipos de inyeccidon automaticos o semiautomaticos reduce significativamente las
dosis de radiacion recibidas por los profesionales expuestos. Los equipos totalmente automaticos logran
una reduccion superior al 95% en las dosis en extremidades y cerca del 50% en dosis profunda,
optimizando la proteccion radiologica en instalaciones PET. Estos sistemas disminuyen la exposicion a la
radiacion, reduciendo el riesgo de efectos adversos a largo plazo, y son eficaces para diferentes grupos

profesionales en diversas etapas del procedimiento diagnostico
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